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Любимые Мастера! Готовы ли вы расширить своё видение за пределы вашего 
личного “мирка” или микрокосмической действительности? Готовы и желаете ли 
вы принять Правду того, что вы так или иначе, в какой-то степени,  воздействуете 
на всё и каждого в этой Вселенной и что каждый, живущий на Земле и в любом 
другом мире, точно также воздействует на вас? 
 
Вы микрокосмос или миниатюрная вселенная внутри макрокосмоса, который 
содержит в себе тотальность Омниверсального накопления опыта. Вы 
представлены (вас описывают) в виде “клетки” внутри Сердца и Разума 
Всевышнего Создателя  - в действительности так оно и есть.  
 
По мере того, как Всевышний Создатель излучает на всю Омниверс всё больше и 
больше Элексира Жизни, это отражается и оказывает воздействие  на всё ЕГО 
СОТВОРЕНИЕ. Вы не можете спрятаться от этого! Вы не можете этого отрицать! 
Ваша Линия Жизни, связывающая вас с вашим Источником, становится всё 
сильнее, крепче и всё более убедительной. Фактор намагничивания становится всё 
сильнее и вы притягиваете к себе всё в большей и большей степени, чем тот, 
который вы считали своей действительностью.  
 
Если вы верите, что вы должны жить в бедности и хаосе, то именно это и 
будет усиливаться и приумножаться в вашей жизни, - По вашей вере вам и 
воздастся! Если вы приняли истину того, что вам суждено, вы имеете право 
на прекрасную жизнь, в радости и достатке, - эта действительность и будет 
разворачиваться перед вами (если вы последуете и совершите надлежащие 
шаги к тому, что было изложено в предыдущем послании). 
 
Представьте себе если бы вашу Линию Жизни дёргали и тащили в разные стороны, 
- так и ваш Дух пытается привлечь ваша внимание. Вы можете себе сопротивляться 
и пятиться назад, визжа и отбрыкивась, но, в конце концов, вы всё равно двинетесь 
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вперёд по Спирали Эволюции. И тогда уже не будет ни отрицания, ни отказа от 
Эволюционного Цикла, который сейчас в полном разгаре. Сейчас Высшая Душа, 
так или иначе, подталкивает и подпихвает каждого из вас, стараясь привлечь 
внимание каждой Души. Теперь уже никто не может придерживаться “стасуса кво” 
оставаясь на мелководье, дрейфовать и игнорировать Призыв к Пробуждению. Вы 
должны или Расти и Восходить в Сознаниии, или ещё глуюже погружаться в 
хаос и ограниченность,  оттягивая и отсрочивая НЕИЗБЕЖНОЕ! Мы вам 
часто говорили:  
 “Вам Предназначается Возвращение к Состоянию Совершенства!” 
 Так почему бы вам не отправиться в приятное путешествие! 
 
Нетрудно увидеть где сопротивление в вашем мире наиболее сильное. В течение 
последних пятидесяти лет, или где-то в этом роде, в умах многих Душ создаётся 
очень сильная Мыслеформа. Это - Мыслеформа Уничтожения, желание 
уничтожить всех  неподчиняющихся определённым культурным или религиозным 
учениям или правилам. Похоже, что последние признаки догматических 
мировоззрений Третьего\ Четвётрого измерений поднимаются на поверхность 
чтобы быть трансмутированными.  
 
Для многих это борьба не на жизнь, а на смерть и основана она на страхе: 
стараха оказаться неправым; страха перед неизвестностью; страха перед 
изменениями и утратой контроля. К сожалению, те, кто обладает этими 
верованиями, будут привлекать к себе именно то, чего они больше всего 
боятся и опасаются!  
 
В тех районах мира, где это происходит, это является микрокосмическим 
событием. Районы, охваченные конфликтом, изолируются и отсекаются от 
остального мира и более того, делается всё возможное, чтобы окружающие страны 
и территории не были заражены. Нам бы хотелось довести до вашего сведения, 
что мы пользуемся сейчас прекрасным СВЕТОМ Безусловной Любви, который 
посылаете Вы, Воины Света,  чтобы создать заградительные заслоны\ щиты 
вокруг тех районов, где МИР является Предоминирующей Мыслеформой, и 
чтобы таким образом предотвратить заражение. 
 
По мере того, как вы расширяете ваше Сознание и начинаете применять ваш 
Священный Разум или Макро-Разум, ваша действительность будет очень быстро 
изменяться! Именно это мы и объясняли вам на протяжении нескольких последних 
лет, стараясь помочь вам в совершенствовании техники Альфа Мастерства (Alpha 
Mastery techniques).  
 
Микро-разум  является вашим Бета Сознанием, тогда как ваш Альфа-Мастер-
Разум является Сознанием вашего Макро-Разума, который помогает вашему 
Подсознательному Разуму обрести сознательность, как и все старые субъективные, 
негативные программировения из прошлого освобождаются и трансмутируются, а 
Сознательный Разум становится восприимчивым к получению и принятию 
Космической Информации из Высших Сфер Знания. 
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Макро-осознанность испытывается и познаётся в через Священный Разум и 
Центр Священного Сердца. Энергии трёх нижних Чакр фильтруются и 
Освещюются Священным Сердцем по мере того, как они постепенно 
объединяются и работают в гармонии с Высшей Чакровой Системой. 
Священный Макро-Разум представляет собой унифицированную комбинацию 
левого и правого полушарий мозга и обладает потенциалом для принятия более 
высоких уровней информации, заложенной в Световых Пакетах  Мудрости, 
находящихся в задней части головного мозга, от Medulla Oblongata (где 
начинается центр Чакры Вознесения) до Коронной Чакры . 
 
Весь секрет, любимые, в том, чтобы пребывать сконцентрированными внутри 
Священного Сердца в то время, как вы расширяете ваше Сознание и растёт ваше 
излучение, превращаясь вокруг вас во всё разрастающиеся центрические круги 
Света, тем самым расширяя сферу вашего влияния.  
 
Оставаться сосредоточенным в Сердце - одно из Самых Важных Правил в 
процессе воссоединения с вашим Двойниковым Пламенем или получения 
доступа к Объеденённому Сознанию Священной Любви.  
 
Овладение техникоей Дыхания Бесконечности (в виде знака бесконечности) 
тоже является интегральной частью этого процесса. Дело в том, что когда вы 
практикуете Дыхание Бесконечности, Вдох начинается в центре вашего 
Священного Сердца и двигается назад и вверх через прановую трубу (pranic 
tube; Прана - энергия Жизни), расположенную перед позвоночником, и выходит 
в Medulla Oblongata  (задняя  часть головного мозга) и, делая петлю над 
головой, опять входит в Центр вашего Священного Сердца.  
 
Пусть эта энергия найдёт сама свой собственный путь.  При этом не имеет 
никакого значения, - движется ли она во внутрь грудной клетки или наружу, выше 
сердца или из центра солнечного сплетения... Каким бы путём энергия не шла, 
благодаря глубокому дыханию, - это вас не касается. Ваше дыхание знает, что ему 
надо делать и какой выбрать путь! Единственное, что вам следует сделать - 
сфокусироваться на Точках Выхода и Входа, когда вы вдыхаете и выдыхаете 
воздух! 
 
После входа в ваше тело в Центре Священного Сердца, Выдох движется опять по 
прановой трубе вниз перед позвоночником, внутрь тела и выходит через 
Коренную Чакру (Кундалини - промежность, маленькое пространство между 
анусом\ задним проходом и половыми органами). Дыхание продолжает свой 
обратный путь во фронтальной части тела и ещё раз входит в Центр вашего 
Священного Сердца. 
 
Многие из вас с верой и правдой какое-то время практиковались в этой технике 
дыхания и сейчас уже готовы для следующего шага. Дело в том, что позволяя 
дыханию выходить в Medulla Oblongata стимулировло активации Чакры 
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Вознесения в основании черепа, тем самым способствуя процессу открытия 
Уровней Высшего Измереня головного мозга, что даёт доступ к Уровням 
Сознания Высших Частот.  
 
Большинство из тех, Кто Читают Эти Послания, уже готовы для следующего 
шага, а многие из вас уже завершили процесс открытия Портала прохода сзади 
Сердца. Это как раз тот Порал, который даёт вам доступ к Небесным Городам 
Света. И если вы посещаете Город Света в Высших Измерениях (находящийся 
в том районе, где вы живёте) через вашу Пирамиду Света в Пятом Измерении, 
то ваш Портальный проход сзади Священного Сердца уже открыт и 
функционирует.  
 
Когда вы впервые инкарнировались на плане Земля и постепенно приняли 
физический сосуд, ваш Столб Света был такой же широкий, как и ваша Корона 
(ореол над вашей головой), символизирующая ту Корону Света, которая 
соединена с вашим Высшим “Я.” Этот Столб Света тянется к Истокам, соединяя 
вас с нашим Отцом\ Матерью Богом  и Всевышним Создателем. Эта 
вибрирующая, Жизнь Дающая Энергия когда-то излучалась (как спереди, так 
и сзади вашей Сердечной Чакры), в окружающий вас мир...  
 
Со временем, после погружения в плотность окружения Третьего\Четвёртого 
Измерений и испытывая при этом так много “сердечной боли,” большинство из вас 
постепенно построили над Сердцем эфирный заградительный щит, тем самым 
уменьшив поток Света Любви, идущего к вам и от вас. Над Задним Порталом 
Сердца была поставлена Эфирная Мембрана СВЕТА, которая должна была 
оставаться нетронутой до тех пор, пока Человечество не будет готово начать 
обратное восхождение в сферы Света. ЭТО ВРЕМЯ НАСТУПИЛО! 
 
Чтобы ускорить процесс полной активации и открытия этого Портала, Мы сейчас 
сделаем небольшое изменение в технике Дыхания Бесконечности. Тем не 
менее, важно, чтобы вы практиковались в первоначально предложенном, выше- 
описанном, варианте техники Священного Дыхания до тех пор, пока этот вариант 
не станет для вас комфортным и привычнывм; пока вы не сможете делать это с 
лёгкостью и без сознательного усилия. И когда вы достигните этого, вы будете 
знать, что этот процесс “Закодирован внутри” и будет происходить без какого бы 
то ни было сознательного усиля с вашей стороны. Вот тогда вы уже сможете 
начать приктиковать вторую часть этого процесса!  
 
Существеет только одно небольшое, но ОЧЕНЬ ВАЖНОЕ изменение: 
 
 Вместо того, чтобы Вдыхаемый воздух выходил у основания черепа, 
или Medulla Oblongata, вообразите как он выходит сзади Священного Сердца 
(или  Портала, находящегося сзади  вашего Внутреннего Храма Сердца). 
Дыхание также будет идти вверх над головой и снова входить в тело в том же 
самом месте - впереди вашего тела и продолжать путь вниз на Выдохе по мере 
того, как оно выходит через Коренную Чакру и опять входит  спереди на 
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Вдохе. После того, как вы доведёте до совершенства эту Технику Дыхания, 
любимые, сделайте согласованное усилие\ намерение практиковать эту 
Технику Дыхания несколько раз в день, даже если вы продышитесь хотя бы 
шесть или более раз! Это ускорит процесс и будет способствовать ещё 
большему вливанию Божественного Света Творца! 
 
Мы уже сообщали раньше и подчёркивам опять: 
 
 Знание и Мудрость, в сочетании с любовью, состраданием и  
сфокусированным намеренным действием,  создают Силу, которая 
обладает ключами от Вселенского Хранилища Неманифестирован-
ного Потенциала. Потенциала только и ждущего того момента, 
чтобы вы придали ему форму и создали всё, что  только сможете 
себе вообразить! 
 
Представьте, что Дыхание Бесконечности, которое вы втягиваете в вашу систему, 
наполнено триллионами мельчайших, - мельче атомов, -алмазных частиц Света 
Любви. А ЛЮБОВЬ является Активизурующей Энергией! И так, - формула 
предельно проста: 
  
 Фокусируйте своё намерение на том, что вы желаете 
создать, наполняйте себя Элексиром Жизни и пропитайте его 
чистой Любовью, извлечённой из вашего Священного Сердца! 
 
 Любимые, это -  магическая формула, которая работает безотказно!  
 
Наш Отец\Мать Бог, Элохимы и Архангелы создали Живые Пирамиды Света 
внутри каждого уровня Творения, чтобы вы могли иметь доступ к 
строительным блокам Жизни. Эти жизнь дающие формы дают вам доступ к 
частотам Света, которые являются необходимыми компонентами 
трансформации, чтобы вы, как человеческие Существа, могли возвратиться к 
Возвышенному Состоянию Сознания, вашему Божественному Состоянию.  
 
Мы вас учили как попадать в вашу Пирамиду Силы Света в Пятом Измерении,* 
чётко и ясно заявлять, утверждая свои намерения, и конкретно формулировать что 
вы желаете создавать. Когда вы урверждаете то, о чём вы просите, необходимо, 
чтобы оно сочеталось с вашим Высшим Благом и  Наивысшим Благом для Всех. 
Теперь, во время вашего бодрствования следуйте вышесказанному, применяя 
технику Дыхания Бесконечности, при этом воображая поток, исходящий из 
Космического Потока Света, изливающегося на вас через ваш обоюдоострый 
кристал (висящий над кристальным столом в вашей Пирамиде Света); наполняйте 
его (этот кристал) Субстанцией Божественного Света, активизурующей и 
зажигающей ваше видение. (* прим\ переводчика: На сайте у Ронны Герман 
продаётся касета на английском языке  Медитация входа в Пирамиду Света и через 
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Порталы в Города Света - June 2006 Ronna Herman: PIRAMID, PORTAL and CITIES of 
LIGHT MEDITATION)  
 
Когда вы будете практиковать технику Дыхания Бесконечности, вы начнёте то, что 
можно было бы назвать “эффектом просачивания” (a trickle-down effect),  когда 
энергия будет постепенно литься из вашей пирамиды в вашу Сферу Сознания, 
открывая путь, вдохновляя, проводя и направляя вас в то время, как вы твёрдо с 
уверенностью будете продолжать создавать ваше видение и доводить его до 
полного осуществления. 
 
То же самое относится и к энергиям повышенных частот из Городов Света. Как 
только вы войдёте в контакт, начнёт работать этот “эффект просачивания,” при 
котором непрерывная струйка образцов нужной величины и частоты польётся в 
вашу Пирамиду Света и по вашему Столбу Света. Вообразите Эфирную Копию 
себя, лежащую на кристальном столе (над которым висит обоюдоострый кристал - 
трансформатор). Эта Копия будет находиться там, в то время как вы фокусируетесь 
на вашем физическом теле и при этом будет происходить слияние с вашим 
Эфирныи Телом (вашей копией), всякий раз, когда вы будете посещать вашу 
Пирамиду Света и лежать на кристальном столе. И каждый раз, как вы будете 
сливаться с этой гранью себя в Пятом Измерении, вы будете абсорбировать\ 
впитывать всё большее количество частот СВЕТА, которые интегрировались в 
вашу Эфирную Копию, пока вы отсутствовали (находясь в физичности Третьего\ 
Четвёртого Измерений).  
 
Как видите, Любимые, Мы делаем всё от нас зависящее, чтобы помочь вам в этом 
Драматическом Процессе Трансформации. Но вы, со своей стороны, должны 
выполнять свою часть\ долю программы, чтобы достигнуть успеха! Дорогие 
Сердца! Грядут великие перемены и мы будем вас инструктировать и направлять 
всевозможными путями, чтобы вы смогли интегрировать Передовую Мудрость, 
которая так актуальна для расширения осознанности вашего Макро-Разума. Не 
теряйте присутствия Духа, не позволяйте себе оказаться обескураженным и при 
этом будьте прилежными и настойчивыми! Ваши усилия будут вознаграждены с 
лихвой. Знайте, что Мы постоянно рядом готовые помогать и направлять вас. 
Всегда помните, что Вы любимы безмерно! 
 
Я ЕСТЬ Архангел Михаил. 
 
Перевод с английского: Лариса Мальгошева-Бартоне, Larisa7777@aol.com  
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STAR* QUEST 2007 SЕMINAR SCHEDULE 
 
СЕМИНАРЫ ЗВЁЗДНОГО ПОИСКА,  2007г 
 
Февраль 15-19;  
 
 Рено, Невада; Поиск Мастерства; Пятидневный Интенсивный 
Семинар; Становимся Своим Личным Средством Трансформации. Семинар 
ведут: Марк Старьмер - Специалист в Развитии Трансформации и АА 
Михаил с Ронной Герман. 
 
Апрель 7-8;  
 
 Чарлотесвиль, Вирджиния; Закрепление\Заякорение Новой 
Сристалической Решётки и Порталов Света; Воссоединение с Двойниковым 
Пламенем; АА Михаил и Ронна Герман. 
 
Май 12-13;  
  
Хот Спрингз, Арканзас; АА Михаил и Ронна Герман; Тиберон, Хранитель 
Земли, Носитель Света АА Метатрона; Закрепление Новой Сристалической 
Решётки и Порталов Света; Воссоединение с Двойниковым Пламенем. Май 
14-16, Особое Духовное Путешествие в Wilhelmina State Park и другие 
Священные Места; Особая Активация Кристаллической Решётки Решел и 
Городов Света; Послания от АА Михаила, Тиберона и АА Метатрона. 
 
Июнь 16-17;  
 
Детройт, Мичиган; АА Михаил и Ронна Герман; Закрепление Новой 
Кристалической Решётки и Порталов Света; Воссоединение с Двойниковым 
Пламенем. 
 
Август 4-5;  
 
 Токио, Япония; АА Михаил и Ронна Герман, Хироши и Джэнет Охучи. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Все права принадлежат Роне Герман© 2007. Данное послание передано бесплатно 
сайтом www.Kryoninternational.com и свободно для дальнейшего распространения. 
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